
�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম: অথ� ও মাহা��
ইসলামী সং�ৃিতেত নােমর ��� অত�� িবশাল। �িত� নােমর সােথ জিড়েয় থােক এক� িবেশষ অথ� ও উে�শ�।
�কারআন �থেক �নওয়া �মেয়েদর নাম�েলার মেধ� িবেশষ মাহা�� রেয়েছ। এই নাম�েলা �ধুমা� সু�র �শানায় না,
বরং এর মধ� িদেয় ইসলােমর িশ�াও �িতফিলত হয়। আজেকর �েগ আমরা �কারআন �থেক �মেয়েদর নাম এর অথ�,
মাহা�� এবং বাছাই এর িনয়ম স�েক� আেলাচনা করব।

�কারআেনর নােমর ���

ইসলােম নাম রাখার ��� অপিরসীম। মহানবী হযরত মহুা�দ (সা.) বেলেছন, "�তামরা সু�র নাম রােখা, কারণ
�কয়ামেতর িদন �তামােদর �তামােদর নাম এবং �তামােদর িপতামাতার নাম ধের ডাকা হেব।" তাই, �কারআন �থেক
�নওয়া নাম�েলা �ধু আধুিনক বা �াচীন �কােনা এক সমেয়র সােথ সীমাব� নয়; বরং এর মেধ� লিুকেয় থােক
িচর�ন সত� ও মহ�।

�কারআন �থেক �মেয়েদর নােমর তািলকা

১. মািরয়াম (مریم)
- অথ�: মািরয়াম শে�র অথ� ঈ�েরর �সিবকা। মািরয়াম িছেলন ঈসা (আঃ)-এর মা এবং �কারআেন তাঁর নাম

িবেশষভােব উে�িখত হেয়েছ।
- মাহা��: মািরয়ােমর জীবন �থেক আমরা িশ�া পাই িব�ােসর শি� ও দঃুসাহিসকতার মলূ�।

২. আেয়শা (عائشة)
- অথ�: আেয়শা শে�র অথ� জীব� বা জীিবত।
- মাহা��: হযরত মহুা�দ (সা.)-এর �ী আেয়শা িছেলন অত�� �ানী এবং তাঁর জীবন �থেক আমরা িশ�া�হণ

করেত পাির িশ�া ও সততার ���।

৩. সািফয়া (صفیة)
- অথ�: সািফয়া শে�র অথ� িব�� বা খাঁ�।
- মাহা��: সািফয়া িছেলন হযরত মহুা�দ (সা.)-এর অন�তম �ী এবং তাঁর জীবন �থেক আমরা িশখেত পাির

িকভােব িব��তার সােথ জীবন যাপন করেত হয়।

৪. ফািতমা (فاطمة)
- অথ�: ফািতমা শে�র অথ� িনঃ�াথ� বা ত�াগী।
- মাহা��: ফািতমা িছেলন হযরত মহুা�দ (সা.)-এর �মেয় এবং তাঁর জীবন �থেক আমরা িশখেত পাির ত�াগ ও

সহমিম�তার মলূ�।

৫. জািকয়া (زكیة)
- অথ�: জািকয়া শে�র অথ� পিব� বা িন�াপ।
- মাহা��: জািকয়া নাম� এক� িনেদ� াষ ও পিব� চিরে�র �তীক, যা �িত� মসুিলম নারীর জন� আদশ�।

https://www.janbokoi.com/2023/07/quran-theke-mayeder-islamic-name.html


�কারআন �থেক নাম বাছাইেয়র িনয়ম

�কারআন �থেক নাম বাছাই করার সময় কেয়ক� িবষয় মাথায় রাখা জ�ির। �থমত, নােমর অথ� এবং তাৎপয�
বেুঝ নাম রাখা উিচত। নােমর অথ� ও তার সােথ সংযু� কািহনী স�েক� জানা �েয়াজন। ি�তীয়ত, নাম� সহেজ
উ�ারণেযাগ� এবং িলখেত সহজ হেত হেব। নাম� �যন অন�েদর কােছ �বাঝা যায় এবং সু�রভােব উপ�ািপত হয়।

নােমর �ভাব

�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম বাছাই করার মাধ�েম তােদর জীবেন এক� িবেশষ ধরেনর �ভাব �ফলেত পাের।
নােমর মাধ�েম তােদর মেন ইসলািমক মলূ�েবাধ �গেঁথ �দয়া যায়। �িত� নােমর �পছেন থাকা কািহনী ও তাৎপয�
তােদর চির� গঠেন সহায়ক হেত পাের। উদাহরণ��প, মািরয়াম নাম� যিদ �কােনা �মেয় ধারণ কের, তেব তার
মেন হেত পাের �স ঈ�েরর �সিবকা এবং �স তার জীবনেক �সবার মাধ�েম পূণ� করেত পাের।

আধুিনক ���াপেট �কারআিন নাম

আধুিনক যুেগ �কারআন �থেক �নওয়া নাম�েলার চািহদা �বেড়েছ। এই নাম�েলা আধুিনকতার সােথ সাম�স�পূণ�
এবং এেত রেয়েছ এক� িবেশষ ��� ও ময�াদা। মসুিলম স�দােয়র মেধ� এই নাম�েলা জনি�য় এবং অেনেকই
তােদর স�ানেদর এই ধরেনর নাম রাখেত পছ� কের। কারণ এই নাম�েলা �কবলমা� এক� নাম নয়, বরং এক�
ধম�য় ও সাং�ৃিতক পিরচেয়র �তীক।

নামকরণ এবং অিভভাবকেদর ভূিমকা

অিভভাবকরা স�ােনর জন� নাম বাছাই করার সময় অেনক িদক িবেবচনা কের থােকন। �কারআন �থেক নাম বাছাই
করার মাধ�েম তারা স�ােনর জীবেন ইসলামী িশ�ার �ভাব িব�ার করেত পােরন। এ ধরেনর নাম�েলা ধম�য়
মলূ�েবােধর সােথ স�ৃ� এবং এ� স�ানেক ধেম�র �িত ��াশীল হেত উ��ু কের।

উপসংহার

�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম বাছাই করা �ধু এক� �থা নয়, বরং এ� এক� ধম�য় ও সাং�ৃিতক পিরচেয়র
বিহঃ�কাশ। �িত� নােমর মেধ� রেয়েছ এক� িবেশষ অথ� ও তাৎপয� যা �মেয়েদর জীবেন ইিতবাচক �ভাব �ফেল।
এই নাম�েলা �ধুমা� সু�র নয়, বরং এ� তােদর জীবেন ইসলােমর মলূ�েবাধ �িতি�ত কের। তাই, �কারআন �থেক
নাম বাছাই করার সময় অবশ�ই নােমর অথ� এবং তাৎপয� িবেবচনা করা উিচত।


